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المقدمة

قبل أن نبدأ فكّر في ما يلي…

لكن!

هــي كل مــا يحيــط بنــا، نتنفــس مــن هوائهــا ونرتــوي مــن مائهــا 
ونســتظل تحت أشــجارها…

ــم  ــة لننع ــة، والبري ــة، والبحري ــاة الفطري ــا الحي ــط بن ــا تحي  كم
ــة.  ــا المتنوّع ــا وموارده ــكلّ خيراته ب

سلوكيّاتنا مع البيئة جعلتها تشعر بشعور مختلف! 
تشعر فيه بالحاجة للمساندة! 

نتيجةً لبعض السلوكيات والمواقف في حياتنا.

وهنــا كان هــدف هــذا الدليــل… أن يســاعدنا لنغيّــر بعضــاً مــن 
ســلوكيّاتنا التــي تؤثـّـر يشــكل ســلبي علــى البيئــة؛ لأن قــرار اليوم 

د مســتقبل بيئتنــا واســتدامتها. يحــدِّ

ما هي البيئة؟
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12
أنت سند البيئة.البيئة تشعر باحتياجها لك! 

ولكي نكمل… استحضر دورك ومسؤوليتك 
البيئية...  وعزّزها وقت قراءتك.

وسنستعرض هذه النقاط في 
أقسام الدليل:
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وهنــا ســنوضّح بعــض الظــروف التــي مــرتّ بهــا  
البيئــة… مــن كــوارث وظــروفٍ طبيعيّــة، وتحديات 
ــذه  ــة، وه ــرة الماضي ــال الفت ــية خ ــرية قاس بش
الظــروف هــي ما جعلــت البيئــة تشــعر باحتياجها 

للمســاندة والعــون… 

وأفعــال  مــن ســلوكيات  البيئــة  تتفاجــأ  ثــم 
بعضنــا التــي -مــع الأســف- تخذلهــا وتؤثـّـر عليها 

ــلبي! ــكل س بش
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البيئة تشعر باحتياجها لك! 
الفصل الأول
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في نزهتك مع أصدقائك… 

تأكّد قبل المغادرة، هل تركتم شيئاً من النفايات والمخلّفات على الأرض؟
كالقوارير الباستيكية، وبواقي الطعام، أو أي نوع من أنواع النفايات الأخرى

وفكّروا كيف يمكن التقليل من هذه النفايات؟
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ابدأ معهم بسؤال:
كم من الأفعال والسلوكيّات الضارة على البيئة قمنا به خال 

هذه المدة البسيطة؟!

أخبرهم أن هذا موقف واحد فقط! 
والبيئة تتضرّر بشكل مستمر من مجموع مواقفنا البسيطة واليوميّة!

رمينا المخلّفات في 
أماكن غير مخصّصة.

استخدمنا الباستيك 
غير القابل لإعادة 

الاستخدام رغم وجود 
بدائل بيئية مستدامة.

لم نهتم بتقليل 
الاستهاك، وبالتالي 
زاد إنتاجنا للنفايات.

ــأتهم  ــك مفاجــــــ ويمكن
بحجــم الضــرر الهائل على 
ــتخدام  ــن اس ــة مـــ البيئ

ــتيك: البلاس

تحلّــل  أن:  حيــث 
قطعــة بلاســتيكية 
إلــى أكثــر  يحتــاج 
مـــــن 350 ســنة! 

اسمع منهم وشاركهم رأيك فمن الممكن أن نكون قد:

هذا تأثير قطعة واحدة...  فكيف لو اجتمعت مع 
غيرها من النفايات!
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ــر  ــم التأثي ــيكون حج ــف س إذاً كي
ــر؟!  ــي البح ــا ف ــو ألقيناه ل

وللأسف لا يقف الضرر هنا!   
فالضرر  على صحتنا أكبر…

ــماك  ــة والأس ــات البحري ــن الكائن ــر م ــدد كبي ــيموت ع س
نتيجــة تــرك المخلّفــات الباســتيكية، حيــث مــن الممكــن 
أن تدخــل جزيئــات الباســتيك فــي أجســادها عــن طريــق 
طعامهــا، وتســدّ قناتهــا الهضميــة وتــؤدّي لموتهــا! أو تلتــف 

ــد حركتهــا وتمنعهــا مــن التنفــس! حولهــا وتقيّ

وهــذا ينطبــق علــى مختلــف الكائنــات الحيّــة الأخــرى علــى 
ســطح الأرض!
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الأســماك  أكل  تحبّــون  هــل 
البحريّــة؟  والأطعمــة 

كــم دخــل جــزء مــن الباســتيك فــي جهازهــا 
الهضمــي؟ وكــم منهــا انتقــل تأثيــره إليــك؟

ــل مــن  وهــذا الضــرر قــد يصــل لصحتنــا ويقلّ
ــا! جــودة حياتن

ــند  ــر س ــا خي ــون لبيئتن ــا لنك ــاء دورن والآن ج
ومعــي ولكــي تعــرف دورك البيئــي، تابــع معنــا 

ــة. ــي: أنــت ســند البيئ فــي الفصــل الثان
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مياه بيئتك تحتاج وقفتك!
هــل ســمعت عــن موجــة الجفــاف العالمــي 
فــي هــذا الصيــف؟ أو هــل ســمعت عــن دول 

تعانــي مــن شُــح الميــاه والأمطــار؟

أضــف إلــى معلوماتــك: فــي عــام  2020 م 
وصــل عــدد الأشــخاص غيــر القادريــن علــى 
الحصــول علــى ميــاه شــرب نقيــة 47 مليــون 

شــخص!

ــة  ــو نعم ــة، وه ــوارد الطبيعي ــزّ الم ــاء أع الم
نراجــع ســلوكيّاتنا  أن  غاليــة تحتــاج منـّـا 
ــا  ــدم حرصن ــه. لأن ع ــتهاكنا ل ــة اس وطريق
فــي ترشــيد الميــاه ســتكون نتيجتــه قاســية! 
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تخيل:
ــل  ــك ه ــي مدينت ــاه ف ــدر المي ــن ه ــل م ــة تقلّ ــر عائل ــزة لأكث ــود جائ وج
تتوقــع فــوز عائلتــك بهــا؟ راقــب تصرفّــات أفــراد بيتــك وطريقة اســتهاكهم 
للميــاه! ماهــي التصرفّــات والســلوكيات التــي تهــدر قــدراً كبيــراً مــن المــاء 

ولــم يســبق أنــك لاحظتهــا؟
يمكننا مساعدتك:

وجاوبوا على هذه الاسئلة:

هذه بعض التصرفّات...  ولا يمكننا حصرها كلها!

اجمــع العائلــة وافتــح محضــر تحقيــق لكــي تعــرف 
مــن الشــخص الــذي مــن الممكــن أن يضيــع عليكم 

فرصــة الفــوز بالجائــزة؟

هدر مياه 
الشرب 

غسيل الأطباق 
في المنزل 

الوضوء الاستحمام غسيل السيارات 

من يترك الصنبور مفتوحاً أثناء الوضوء أو غسل الأسنان؟
من يغسل سيارته بكميات كبيرة من الماء تكفي لملئ )مسبح(؟

من يخرج مواهبه الغنائية ويطيل الاستحمام؟
من يستخدم مياه أكثر وقت غسيل الأطباق؟

من لا يتأكّد من إحكام إغلاق الصنبور بعد الاستخدام؟
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وتذكّر أن…
مواردنا المائية محدودة!

مــن  الاســتهلاك  نرشّــد  لــم  فــإذا 
الممكــن أن يصــل هــدر الشــخص 
فــي المملكــة قرابــة 263 لتــر يوميًــا!

ــة، أو  ــاه الجوفي ــن المي ــا م ــا نأخذه ــواءً كنّ  س
ــاه البحــر  المحــاّة، فهــذه كلّهــا طــرق  مــن مي
صعبــة ومكلفــة وتحتــاج للعديــد مــن الجهــود 

ــا.  ــات لتصــل لن والعمليّ

هل كنت تعلم؟
أن المملكــة تســعى لخفــض هــدر الفــرد للمياه 
إلــى 150 لتــر بحلــول عــام 2030 م  هــل تــود 
ــا  ــل معن ــا؟ أكم ــق رؤيتن ــي تحقي ــاهم ف أن تس

القــراءة لفصــل أنــت ســند البيئــة. 
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ــم يتنفســون هــواء  %93 مــن أطفــال العال
ملوثــاََ!

الهــواء الملــوّث يؤثـّـر علــى النمــو العصبــي للطفــل، ويضــرّ بوظائــف الرئــة حتــى لــو كان التلــوّث بســيطاً، 
فهــو يتســبّب بحــالات وفــاة مبكــرة لـــ 7 ماييــن شــخص كل عــام.

الكائنــات  لــكل  ويصــل  يمتــد!  والخطــر 
يؤثـّـر  كمــا  الأرض!  ســطح  علــى  الحيّــة 
ــة  ــل الزراعي ــى المحاصي ــلبي عل ــكل س بش

الغذائــي. والأمــن 

البيئة تحتاج وقفتك للحدّ من تلوثها 
ــك… لكــن!  ــال مــن حول ــراءة الأطف ــك ب ــد تلفت ــي أكي فــي أي اجتمــاع عائل
ــال مــن  ــن الأطف ــور المشــتركة بي ــا هــي الأم ــك م سنســألك ســؤالاً… برأي
ــم  ــترك بينه ــه؟ المش ــم كل ــال العال ــة؟ أو أطف ــال المملك ــك؟ أو أطف حول

ــك! وهــو أن ــم يخطــر ببال ــر ل ــاك أم ــر...  لكــن هن كثي
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انبعاثات المصانع وتأثير محطات توليد الكهرباء

حرق المخلّفات والنفايات. 

أتربة الأسمنت ومواد البناء.

المبيدات الحشرية والمواد الكيماوية. 

وسائل النقل )من طائرات، عوادم سيارات، أو أدخنة قطارات... إلخ (

وتعــدّ مصــادر تلــوّث الهــواء عديــدة منهــا 
الغباريــة،  كالعواصــف  طبيعــي  ماهــو 
ــا… ــات، وغيره ــق الغاب ــن، وحرائ والبراكي

15
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ــرب  ــك  وأق ــارة صديقات ــبب زي ــك بس ــعيد علي ــوم س ــة ي ــي بداي ف
النــاس لــكِ فــي بيتــك ولــك فتــرة طويلــة عنهــم، أكرمتيهــم بضيافــة 
تكفــي وتزيــد! لكــن! تــراودك فكــرة إن مهمــا كان الأكل كثيــراً إلاّ أنــه 

مــا يكفــي! وكلمــة )يزيــد ولا ينقــص( دائمــاً فــي بالــك!

لحماية مـــــواردها!
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 إذا حصــل معــك هــذا الموقــف تذكّري 
ــذه الأرقام:  ه

ــي  ــنوي ف ــدر الس ــل أن اله ــك تخيّ ــل يمكن ه
المملكــة يقــدّر بـــ :

4 مليون طن

335 ألف طن500 ألف طن

900 ألف طن

الــ 4 مليون طن هو إجمالي الهدر الغذائي في المملكة، 
وهذه الكمية تساوي وزن 4 مليون سيارة! 

وعالميـــاً، يوجـــد أكثـــر 
ــون  ــن 800 مليـــــــ مـــ
شـــخص يعانـــون مـــن 
الجـــــــــوع، و45 مليـــون 
شـــخص اقتربـــــت حالتـــه 
ـــة! ـــول للمجاع ـــن الوص م

900 ألف طن من الخبز 

500 ألف طن من الرز

335 ألف طن من الخضراوات
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بالتأكيــد يهمّــك اســتمرار  
الأمــن الغذائــي والحفــاظ علــى 
المملكــة  فــي  الطبيعيــة  المــوارد 
والعالــم أجمــع حتــى يســتمر ويــدوم 
الغــذاء  وأصنــاف  بأنــواع  تمتعّنــا 
المختلفــة. ســنذكر بعــض التفاصيــل 
ــع  ــذاء… تاب ــى الغ ــاظ عل ــول الحف ح
ــت  ــادم: أن ــل الق ــراءة الفص ــا ق معن

ــة ــند البيئ س
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الطاقــة فــي بيئتك 
تحتــاج وقفتك!

هــل ســبق وأحصيــت عــدد الأجهــزة التــي 
تمتلكهــا وتعمــل بالطاقــة؟

الطاقــة  حجــم  وتصــوّر  بعدّهــا  قــم 
ــا  ــم منه ــل ك ــوم! وتأمّ ــتهلَكة كل ي المس
تعــدّ طاقــةً مُهــدرةً وكان مــن الممكــن 

ترشــيدها؟ 
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آخر الدوام..
عنــد خروجــك مــن المكتــب وكنــت آخــر شــخص يخــرج… جــربّ 
تأخــذ نظــرةً مــن حولــك… وســتجد الكثيــر مــن الطاقــة المُهــدرة 

فــي كل جانــب!

صوّر  الأجهزة المفتوحة
وارسلها لزمائك أصحاب هذه الأجهزة 

وإذا كان أحدهم قد ترك جهازه على وضع الاستعداد أخبره: 
ــد  ــع يزي ــذا الوض ــى ه ــزة عل ــرك الأجه ــأن ت ب

ــة! ــتهلاكها للطاق ــن اس م
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تأكّد من عمل الأجهزة التي تحتاجها فقط 

انصــح أبنــاءك بالســلوك المتـّـزن فــي 
الطاقــة  اســتهاك 

ــي  ــع التلقائ ــى الوض ــف عل ــاز التكيي ــن جه ــل م اجع
ــه تلقائيــاً عنــد وصــول الغرفــة لدرجــة  ليتــم فصل
ــة  ــة 24 درج ــى درج ــه عل ــبة، أو ضع ــرودة المناس الب
مئويــة، لأنهــا تحافــظ علــى الكفــاءة العاليــة فــي 

الاســتخدام باســتهاكٍ أقــلٍ للطاقــة.

ــال  ــي ح ــر ف ــة آخ ــدر طاق ــاز أو أي مص ــئ التلف أطف
عــدم حاجتــك لــه، فهنــاك العديــد مــن الغــرف التــي 
ــزة  ــة بالأجه ــك مليئ ــع ذل ــد وم ــا أي أح ــد به لا يوج

ــل. ــي تعم ــارة الت والإن

وتذكّر أن البيئة تحتاج وقفتك…
ومــع الزيــادة فــي الاســتهاك ســنرفع عليهــا الأحمــال 
والضغــط الكهربائــي وســتزيد معهــا قيمــة فاتورتــك، 

وأيضــاً ســترتفع الانبعاثــات الضــارة والخانقــة 
ويزيد الضرر على البيئة. 

ساعدنا لتبقى مستدامةً... 
وانتقل معنا لفصل أنت سند البيئة…

وعند عودتك للمنزل

21

O



22

ــواء  ــق اله ــك… تستنش ــع أصدقائ ــر م ــة الب ــن طلع ــل م ــد أجم لا يوج
العليــل… وتشــارك فــي مواضيــع مختلفــة ومتنوعــة… وعنــد اجتماعكــم 

حــول جلســة الحطــب ودفء النــار… اســأل أصدقــاءك: 

حتى فـــــي نزهتك



23

كلنــا نعــرف أن الاحتطــاب الجائــر يؤثـّـر بشــكل 
لهــذا  ممنــوع  وهــو  البيئــة،  علــى  ســلبي 
الســبب… لكــن هــل فكّرتــم لمــاذا يعــدّ فعــاً 
غيــر صحيح ومــا الفــرق بين اســتهاك الحطب 

ــتورد؟ ــب المس ــراء الحط ــن ش ــي وبي المحلّ

ملخّــص الإجابــة: عندمــا نحافــظ علــى بيئتنــا 
مــن الاحتطــاب فنحــن نحافــظ على الأشــجار  

أســاس البيئــة المتين.  

ــتكون  ــب س ــي الغال ــروا… لأن ف ــم يفكّ دعه
هــذه أول مــرة يســمعون بهــا هــذا الســؤال.
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الاحتطــاب…  بســلوك  يســتهين  البعــض  وللأســف 
ــه ســنوياً يتــم خســارة نســبة كبيــرة مــن  ولا يعــرف أن

الغابــات لأســباب طبيعيــة أو لتدخــلات بشــرية.

والحشــائش  المانجــروف  أشــجار  غابــات  أن 
البحريــة، لهــا دور أساســي فــي تخفيــف آثــار 
ــون، وتحمــي  التغيــر المناخــي لأنهــا تخــزّن الكرب
ــر  ــات، وتعتب الســواحل مــن العواصــف والفيضان
الكائنــات  مــن  وغيرهــا  للأســماك  حاضنــة 

البحريــة.

ــد 2٪  ــم فق ــه يت ــة إلاّ أنّ ــا العظيم ــم فوائده ورغ
منهــا ســنويًا، لدرجــة أن إزالــة غابــات المانجــروف 

نتــج عنــه زيــادة %10 مــن انبعاثــات الكربــون.

أضف إلى معلوماتك:  

24

وهــو لا يــدري أن الشــجرة بيــت ومــأوى لكثير مــن الكائنــات الحيّة…  
ــة...  ــة البيئ ــات… وهــي رئ ــذه الكائن ــلّ له ــذاء والظ ــر الغ ــي توفّ فه

لأنهــا تنقّــي الهــواء فــي ســمائنا… ومنظرهــا راحــة وســعادة لنــا...
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في الحدائق والمنتزهات!

أحلى اللحظات العائلية وقت الاستعداد للذهاب لمنتزه أو حديقة 
عامة... وكل التجهيزات جاهزة لتكتمل الطلعة 
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لكن!
تخيـــل جـــاء وقـــت يصعـــب أن نســـتمتع فيـــه 
بجمـــال الحدائـــق والمنتزهـــات إلا بوجـــود شـــرط! 
ـــي  ـــك ف ـــي مع ـــع افتراض ـــارة واق ـــود نظ ـــو وج وه

كل زيارة! 
ـــراء  ـــاحات الخض ـــاهدة المس ـــن مش ـــن م لتتمكّ
والتنـــوع الكبيـــر  فـــي الزهـــور والأشـــجار لكـــن 
-وللأســـف- لا تشـــمل هـــذه الخدمـــة  )الاقتـــراب 
ـــتمتاع  ـــها والاس ـــلال لمس ـــن خ ـــة م ـــن الطبيع م
برائحتهـــا العطريـــة الزاكيـــة نعـــرف أنـــك ســـتقول 

أن هذا خيال ولا يمكن حصوله!

لكن لتتضح الصورة…
تخيلنا هذه التجربة... لأن نتيجة السلوك 

السلبي تجاه البيئة يضرّ بشدّة بالغطاء 
النباتي واستدامته. 

26



27

ــض  ــى بع ــاً عل ــرفّ مع ــا نتع دعن
هــذه الســلوكيات: 

وكلّمــا تكــرّرت هــذه الســلوكيات، ســيتدمر جــزء مــن الغطــاء النباتــي 
فــي بيئتنــا... وســينعكس بالتأكيــد علــى جــودة حياتنــا.

ــى الســلوك الإيجابــي وتعــرف  جــاء دورك الآن تأخــذ خطــوة، بــأن تتبنّ
طُــرق التنّــزه الصحيحــة مــن خــلال قــراءة فصــل أنــت ســند البيئــة

نجلس على الأرض 
مباشرةً، مع وجود 
المقاعد الخشبية.

نشعل النار في مكان غير 
مخصص. 

 

نرمي أعقاب السجائر على 
الأرصفة وفي الطرقات

نعبث بالأشجار 
ونقطف الزهور 

الجميلة

نعبث بالممتلكات العامة مثل 
الكراسي وألعاب الأطفال 

والمعدّات الرياضية وغيرها.

نسكب باقي المشروبات مثل 
الشاي والقهوة  أو حتى بعض 

المواد الكيميائية على 
المساحات الخضراء

نرمي النفايات في 
أماكن غير مخصصة 

لها

 ندهس بالسيارة 
المسطحات الخضراء في 

المنتزهات. 

البعض يقوم بالرعي الجائر  
للحيوانات ويزيد من تدهور 

المراعي الطبيعية

27
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التنـــوع الأحيائـــي 
يحتاج وقفتك!

ــا  ــد  وفيهـ ــي وفريـ ــي غنـ ــوع أحيائـ ــا تنـ ــي بيئتنـ فـ
ـــن  ـــن الممك ـــي م ـــات الت ـــواع الحيوان ـــن أن ـــد م العدي

أنك لا تعلم بوجودها أساساً! 

هـــذا بالإضافـــة إلـــى الغابـــات والأشـــجار المعمّـــرة، 
لتعرف عنها أكثر انقر على الرابط: 

https://www.visitsaudi.com/ar/do/winter/
outdoor-excursions/forest-excursions
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البيئة بمكوناتها تحتاج وقفتك…
ـــوث  ـــكال التل ـــن أش ـــدّ م ـــك للح ـــاج حرص وتحت

الواقعة على:

الهواءالتربةالمياه
ـــي  ـــن الرع ـــا م ـــظ عليه ـــب أن نحاف ـــة، يج ـــى آمن ـــي تبق ولك
ـــره المتسلســـل  ـــه تأثي ـــى أراضيهـــا، لأن ل ـــر الواقـــع عل الجائ

على التوازن البيئي. 

دعنا نقربّ الصورة!
تخيل معي السيناريو الآتي:

تدهور الغطاء 
النباتي

خلل في 
التوازن 
البيئي

تناقص عدد 
الحيوانات 

آكلة الأعشاب

تناقص عدد 
الحيوانات آكلة 

اللحوم

1
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شرح مبسّط...
الأســباب  مــن  العديــد  هنالــك 
ــال  ــى اخت ــؤدّي إل ــي ت ــة الت الطبيعي
التوازن مثــل )الجفــاف، والفيضانات، 
الســلوكيات  بعــض  أو  وغيرهــا…( 
البشــريّة ذات التأثيــر الســلبي، مثــل:
ــم تكــن موجــودةً فــي  ــة جديدةل ــات حيّ ــا لكائن إدخالن
البيئــة فهــو يســبّب ضــرراً لباقــي العناصــر البيئيّــة 

ــة. ــواع الغازي ــاراً للأن وانتش

كمــا أن القضــاء علــى بعــض عناصــر البيئــة يــؤدّي إلــى 
ــور  ــي تده ــبب ف ــي، فالتس ــوازن البيئ ــي الت ــلال ف اخت
ــذاء  ــادر غ ــل مص ــه، يقلّ ــدم حمايت ــي وع ــاء النبات الغط
ــرر  ــيصل الض ــي س ــاب وبالتال ــة الأعش كل ــات آ الحيوان
ــات  ــى الحيوان ــه عل ــي غذائ ــن حــي يعتمــد ف ــكل كائ ل

ــات. ــة النبات كل آ

والعكس صحيح!

ــات  ــؤدّي لانتشــار  بعــض الحيوان ــاب المفترســات ي غي
كانتشــار  الطبيعــي  المعــدّل  يفــوق  كبيــرة  بأعــداد 
القــرود... ومــا يتبعــه مــن تأثيــرات ســلبية علــى البيئــة.
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المتنوعـــة  الحيوانـــات  بعـــض  علـــى  تعـــرفّ 
ـــا  ـــة ولكنه ـــة المملك ـــي بيئ ـــودة ف ـــة الموج والمهم

مهددة بالانقراض: 
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86 نوع من الثدييات 
موجودة في المملكة، منها

 الخفافيش والقوارض 
والثدييات البحرية واللواحم 

والثدييات البرية.

المها العربي أكبر الثدييات البرية 
في الجزيرة العربية ويصل وزن 
البالغ منها إلى 80 كيلو جرام 
وتتحمّل الحرارة والمشقّة. 

500 نوع من الطيور  موجودة 
في المملكة، بعضها مهاجر 

وبعضها معشش.

عدد أنواع الزواحف في المملكة 
107 أنواع منها: 44 من السحالي، 
55 نوع من الثعابين، 8 أنواع من 

السلاحف.

النمر العربي لا يتجاوز عدده 
اليوم 200 نمر، وقد تم افتتاح 
مركز النمر العربي وفق أعلى 

المعايير الدولية.

هـــل كنـــت تـــدري عـــن الحيـــاة الفطريـــة البريـــة 
وتنوعها في مملكتنا؟ 
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المملكــة  عملــت  الانقــراض،  مــن  نحميهــا  ولكــي 
ــة،  ــة والبحري ــات البري ــاحة المحمي ــادة مس ــى زي عل
والتــي بدورهــا تحمــي الكائنــات المهــدّدة بالانقــراض 
وتحافــظ علــى التنــوع الحيــوي كمــا تعُتبــر من وســائل 
ــن  ــدّ م ــى الح ــاعد عل ــي وتس ــوازن البيئ ــتعادة الت اس

ــر.  التصحّ

داً رئيســياً  كمــا أن صيــد الحيوانــات الفطريــة يعتبر مهدِّ
لانقراضهــا… وبســبب أهميــة هــذه القضيــة واهتمــام 
ــة  ــاه والزراع ــة والمي ــت وزارة البيئ ــا وضع ــة به المملك
ــداد  ــظ أع ــي حف ــن المســاهٍمة ف ــن القواني ــد م العدي
هــذه الحيوانــات مــن خــال إصــدار  التراخيــص الازمة 

لممارســة هــذه الهوايــة وتقنينهــا. 

ــة  ــاة الفطري ــى الحي ــادم عل ــل الق ــرفّ الجي ــي يتع ولك
ــي  ــل التال ــراءة الفص ــا ق ــل معن ــا...  أكم ــي مملكتن ف

ــة. ــند البيئ ــت س أن
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إنت عزوة البيئة
الفصل الثاني

ــذا  ــي ه ــل ف ــن الدلي ــي م ــل الثان ــنبدأ الفص ــا س ــن هن وم
الفصــل ســنتعرفّ علــى أبــرز الخطــوات التــي تســاهم فــي 

استدامة البيئة وكذلك سنتعرفّ أيضاً على
دورنا تجاه بيئتنا... 

قم بتجهيز نفسك... 
لأننا سنبدأ رحلتنا…
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أنت سند في تقليل استهلاك 
البلاستيك 

هذه مجموعة من السلوكيات تجعل البيئة تشعر 
بوقفتك معها… قبل كل مرة تتسوق، تأكّد من 

هذه النقاط: 

وفّر أكياساً قماشيةً 
للتسوق.

في حال عدم توفّر 
أكياس قماشية، قلّل 

من استخدام الأكياس 
البلاستيكية، وقم بإعادة 

استخدامها لاحقاً.

قلّل من شراء المنتجات 
ذات الاستخدام الواحد.

تأكّد من وجود )ملعقتك، 
ماصّة الشرب الخاصة 
بك، عبوة شرب الماء 

متكرّرة الاستخدام( معك.

احرص على شراء 
المنتجات المصنوعة 

من مواد صديقة للبيئة 
وقابلة لإعادة التدوير.
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اســتخدامنا  مــن  نقلّــل  كيــف 
للبلاســتيك وهــو موجــود فــي 
الموجــودة  المنتجــات  أغلــب 

حولنــا؟ 
ليســـت كل أنـــواع البلاســـتيك ضـــارةّ، فبعضهـــا يُصنـّــع 
بجـــودة عاليـــة ويمكنـــك إعـــادة اســـتخدامه أكثـــر مـــن 
ــن  ــج مـ ــتري أي منتـ ــل أن تشـ ــرص قبـ ــن احـ ــرة، لكـ مـ
ـــد أن  ـــوة...  وتأكّ ـــم الموجـــود أســـفل العب ـــد مـــن الرق التأكّ

هذا النوع من البلاستيك غير الضار بالبيئة.

تعرفّ على أنواع البلاستيك المختلفة:
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أنت سند البيئة في محافظتك على 
مواردها المائية... 

يمكنــك أن ترشّــد الاســتهلاك مــن 
خلال بعض النقاط:

تأكّد من إغلاق محابس الماء 
بعد الانتهاء من استخدامها.

- ركبّ أدوات ترشيد الاستهلاك
لأن استخدامك لها يساعد في 

حفظ مايقارب %84 من إجمالي 
كمية المياه المُستهَلكة.

- راقب سلوك غسيل الأطباق 
وإذا ستستخدم  غسّالة صحون 
فاختر واحدةً تستهلك أقلّ قدر 

من الطاقة والمياه.

- اكشف على الخزاّن والمواسير
عــدم  مــن  دوري  بشــكل  تأكّــد 
ــزل، أو  ــي المن ــريبات ف ــود تس وج

الشركة، أو المصنع…إلخ

اتبع الإرشادات لكي تقلّل من مبلغ فاتورتك 
وتحافظ على استدامة مياه بيئتنا... 
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تستحق وقفتك في الحدّ من تلوثها  
يمكنك أن تكون سنداً لمياه بيئتك 

وتربتها وهوائها.
ستساعد هواءها من خلال:

الحدّ من تلوث الهواء 
داخل المنزل، بالامتناع عن 

التدخين، والحرص على 
شراء الأجهزة الكهربائية 

ذات الكفاءة العالية. 

تحسين إدارة 
النفايات وتجنبّ 

حرقها.

التأكد من إطفاء النار 
بعد الانتهاء من 

إشعالها.

زراعة الأشجار 
والمحافظة عليها لأن 
لها دور كبير في تنقية 

الهواء.

الالتزام بالصيانة 
الدورية للمركبة، 
والتأكد من عدم 
خروج وتسربّ 
العوادم منها.

الالتزام بالقوانين 
والمقاييس البيئية 

إذا كنت صاحب 
قرار  في )مصنع، 
أو محطة ،أو بأي 
منشأة أخرى( 

الحرص على أن تكون 
مدارس الأطفال 
والمرافق الخاصة 

بهم بعيدةً عن الطرق 
المزدحمة والمصانع 

ومحطات توليد الطاقة.
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01

0405

0203

إبلاغ الجهات المختصّة 
في حال اكتشاف تلوّث في 

الهواء أو الماء أو التربة.

استخدام منتجات 
صديقة للبيئة وقابلة 

للتحلّل.

تحويل الطعام المهدر  إلى 
سماد طبيعي.

التقليل من فقد وهدر 
الطعام، لأنه يتسبّب في 

إنتاج الانبعاثات المسببة 
لتلوث الهواء ويقلّل من 

الموارد الطبيعية التي 
ساهمت في عملية الإنتاج.

التقليل من استخدام 
البلاستيك والمواد الضارة 

بالبيئة، والتي يصعب 
تحلّلها.

دورك بالغ الأثر … 
وقراراتك لها تأثيرها على البيئة، فاحرص على:

الحدّ من التلوث بمختلف أنواعه  هدف من أهداف رؤية 
المملكة لبيئة مستدامة لذلك أدوارنا جميعاً مهمة في:

التخلّص من مخلفات منشأتك بطريقة صحيّة تخفّف الضرر على البيئة.
والالتزام بعدم التخلّص من النفايات المختلفة في الأوساط المائية.
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أنت سند للبيئة وللطاقة...  
نستهلك في حياتنا اليوميّة طاقةً كبيرةً والكثير 

من استهلاكنا لها يعدّ غير ضروري وزائد عن 
حاجتنا، ويمكننا بطرق بسيطة أن نساعدك في 

التقليل من استهلاكك للطاقة.

ذكرنـــا بعـــض الطـــرق فـــي فصـــل البيئـــة 
تحتاج وقفتك، وسنكملها هنا:

01

03

05

02

04

ــة  ــمس الطبيعيّـ ــاءة الشـ ــتخدم إضـ اسـ
في الأوقات المناسبة.

استخدم المصابيح الموفّرة للطاقة

افصـــل الشـــواحن والأجهـــزة الكهربائيّـــة 
فور الانتهاء من استخدامها  

اعتمـــد علـــى التهويـــة الطبيعيّـــة إذا كان 
الجو جميل

الموفـــرة  الأجهـــزة  مـــن شـــراء  تأكّـــد 
لاســــتهلاك الـطــاقــة  وذات الجـــــــودة 
العاليـــة،  لأن المنتجـــات الرديئـــة تســـتهلك 
طاقـــة أكثـــر، بالإضافـــة لكونهـــا خطيـــرة 

عليك وعلى بيئتك بانبعاثاتها الضارة.
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أنت سند في نزهتك

إذا خرجـــت فـــي نزهـــة بيئيّـــة لتســـتمتع بوقتـــك كـــن مراعيـــاً 
ـــى هـــذه  ـــز معـــي عل ـــك وركّ ـــة فـــي كل ســـلوكيّاتك وتصرفّات للبيئ

النقاط حتى تكون نزهتك صديقةً للبيئة: 

ــر  ــن التصحـ ــد مـ ــه يزيـ ــر ، لأنـ ــاب الجائـ ــب الاحتطـ تجنـّ
الأكســـجين  نســـبة  مـــن  ويقلـــل  الأراضـــي  وتدهـــور 

الموجودة في الهواء

ـــب  ـــتخدم الحط ـــب، اس ـــتخدام الحط ـــك لاس ـــد احتياج عن
ـــي مســـاحة  المســـتورد لأن الاحتطـــاب يخفـــض مـــن إجمال

الغطاء النباتي في بيئة المملكة

القضـــاء علـــى الغطـــاء النباتـــي لـــه تأثيـــره الســـلبي علـــى 
ـــي  ـــلالاً ف ـــبّب اخت ـــا يس ـــا، مم ـــة به ـــات المرتبط ـــي الكائن باق

التوازن البيئي، لذلك قم بالمحافظة عليه وإنمائه.

ــة  ــل رخصـ ــري دون حمـ ــوان فطـ ــد أي حيـ ــم بصيـ  لا تقـ
الصيد؛ لأن بعضها مهدّد بالانقراض وممنوع صيده.
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أنت سند للبيئة ولتنوعها الأحيائي 
يمكنك أن تكون صديقاً للكائنات الحية المتنوعة من 

حولك بطرق بسيطة:

ـــي حمـــلات التشـــجّير المقامـــة  المشـــاركة ف
في منطقتك

التطـــوع لمعالجـــة النباتـــات المتضـــررة 
وحمايتها من أضرار السيول 

تنظيـــف الشـــواطئ والأوديـــة والشـــعاب 
من النفايات المتراكمة

ــات  ــن الكائنـ ــة عـ ــدة المعرفيـ ــاء القاعـ بنـ
الحيّـــة الموجـــودة فـــي بيئتـــك، وعـــدم 

القيام بأذيتها أو اصطيادها

بيئيـــة جديـــدة مثـــل:  تبنـّــي هوايـــات 
مراقبـــة الطيـــور وتصويرهـــا والابتعـــاد عـــن 
عليهـــا  التحايـــل  أو  بالشـــباك!  صيدهـــا 

بالأصوات المشابهة.

إن كنـــت صاحـــب مشـــروع فبإمكانـــك 
ـــة  ـــياحة البيئي ـــل الس ـــن تفعي ـــتفادة م الاس
رحـــلات  تنظيـــم  مثـــل  مملكتنـــا،  فـــي 

استكشافية للمواقع البيئية 

ــى  ــوائية علـ ــادة العشـ ــن القيـ ــاد عـ الابتعـ
المسطحات الخضراء.

ـــاد  ـــى أراضـــي المراعـــي والابتع المحافظـــة عل
عن الرعي الجائر

ــدم  ــي وعـ ــاء النباتـ ــى الغطـ ــة علـ المحافظـ
قطع الأشجار أو العبث بها

بيئتـــك  لحمايـــة  بوعيـــك  المســـاهمة 
ـــلاغ عـــن أي ســـلوك ســـلبي مـــن شـــأنه  والإب
ـــدد  ـــة أو أن يه ـــور البيئ ـــي تده ـــهم ف أن يس

من تنوعها الأحيائي

أرقام تهمك

إضغط هنا

998

988

911

8002470000

رقم الدفاع المدني

مركز الالتزام البيئي

قوّات الأمن البيئي 

الإبلاغ عن اشتباه أمراض 
حيوانية وبائية

الإبلاغ عن الآبار 
المكشوفة
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https://eservices.ncw.gov.sa/home/NoticeRequest
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ــة  ــادرات لحماي ــن المب ــدداً م ــة ع ــت المملك أطلق
البيئــة والغطــاء النباتــي وزيــادة مســاحة المناطــق 

المحميــة… مثــل:
01

0203

مبــادرة الســعودية الخضــراء: تهــدف مــن خــال خططهــا المســتقبلية إلــى 
ــان  ــر المناخــي، وضم ــي ســبيل مكافحــة التغي ــة ف ــود المبذول ــد الجه توحي
ــار  الاســتدامة البيئيــة، وهــي بدورهــا تقــوم بالمســاهمة فــي زراعــة 10 ملي

ــار   ــل 40 مليــون هكت شــجرة فــي المملكــة! مــا يعــادل إعــادة تأهي

مبادرة الشرق الأوسط 
الأخضر: تساهم في تشكيل 
أول تحالف لمكافحة التغير 
المناخي في الشرق الأوسط

مشروع حديقة الملك سلمان: 
ستكون واحدةً من أكبر حدائق 

المدن في العالم بمساحاتها 
الخضراء لاحتوائها على 

1,000,000 شجرة 
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ــل  ــي جعـ ــر فـ ــا كبيـ ــام مملكتنـ دور واهتمـ
مجتمعنا حيوي ينعم ببيئة مستدامة 

ــدف  ــة 2030، وهـ ــم رؤيـ ــذا مـــن صميـ وهـ
ـــات  ـــض الانبعاث ـــو خف ـــة ه ـــادرات البيئي المب
ــي  ــودة فـ ــون الموجـ ــب الكربـ ــل نسـ لتقليـ

الهواء بمقدار 278 مليون طن سنوياً 
ــآت  ــراد ومنشـ ــا كأفـ ــرف دورنـ ــى أن نعـ تبقّـ

تجاه بيئتنا… 

البيئــي  الوعــي  مــن  التعزيــز  وهــو 
والاســتمرار بفعــل الســلوك المســؤول، 
حتــى نحقــق ونتبنـّـى أهــداف رؤيتنــا 

ولنكــون رائديــن بيئيــاً.

 كــن واعيــاً بــدورك… وتابــع معنــا قــراءة 
فصــل أنــت ســند البيئــة.
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هل سمعت؟
عـــن خدمـــة توفّـــر لـــك شـــتلات 
ـــي؟  ـــكل مجان ـــك وبش ـــبة لبيئت مناس
طلـــب  علـــى  تقـــدّم  أن  يمكنـــك 

تشجّير من خلال الرابط التالي:

https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/
servicesDirectory/servicedetails/16648 
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قبل أن تنتهي من قراءة 
هذا الدليل…

اجعل اهتمامك بالبيئة نمط حياة…
ــك  ــع قراراتـ ــا تصنـ ــوم، لأنهـ ــك كل يـ ــى عاداتـ ــز علـ ركّـ

المسؤولة تجاه مستقبل بيئتنا.
مساندتك للبيئة ليست مجردّ أقوال!

مهما كان عمرك أو مسؤوليتك… 
سلوكك الإيجابي مؤثرّ  لبقاء واستدامة بيئتنا…

ومساندتك هي قول وفعل… 
والحياة تقدّم لك في كل يوم عدّة خيارات… 

فاحرص على تبنيّ الخيار البيئي دائماً.  
ـــة  ـــة أو معرفي ـــة تطوعيّ ـــي أي فرص ـــارك ف ـــاول أن تش وح

تنشر من خلالها الوعي البيئي
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#تحتاج_وقفتـــك ووقفـــة كل شـــخص  ولأن بيئتنـــا 
تعرفـــه، ســـاعدنا بنشـــر الدليـــل بيـــن أهلـــك وأصحابـــك...  
ـــك  ـــع بيئت ـــك م ـــي وقفت ـــة ف ـــك الخاص ـــاركنا طريقت وش

على هاشتاق الحملة #تحتاج_وقفتك
ـــي  ـــي البيئ ـــى الوع ـــك وتبنّ ـــي أعمال ـــادراً ف ـــاً مب ـــن دائم ك

وقم بنشره لنصل معاً لبيئة خضراء ومستدامة.

w w w. m e w a . g o v. s a

حسابات المبادرة


